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Camila Diniz

S
A Conversão de São Paulo

São Paulo é um dos santos mais 
importantes da história da Igreja. A 
partir de sua conversão, que celebra-
mos em 25 de janeiro, a mensagem de 
Jesus Cristo foi disseminada de manei-
ra mais ampla e eficiente. Juntamente 
com São Pedro, o primeiro Papa, São 
Paulo fortaleceu a Igreja fundada pelo 
filho de Deus.

O santo nasceu por volta do ano 
10, na cidade de Tarso, na Cilícia 
(região que hoje pertence à Turquia). 
Seu nome original era Saulo. Cidadão 
romano, fariseu de linhagem nobre, ele 
era contrário ao Cristianismo. Esteve 
à frente de muitas perseguições contra 
cristãos e foi conivente, por exemplo, 
com a morte de Santo Estevão, o pri-
meiro mártir da Igreja, apedrejado por 
pregar o Evangelho.

A Bíblia conta que Saulo foi surpre-
endido por uma luz muito forte duran-
te uma de suas viagens para a cidade 
de Damasco.

Seu cavalo se assustou e acabou 
lançando-o ao chão. Caído e cego, ele 
escutou uma voz que lhe dizia: “Saulo, 
porque me persegues?” Ele então disse: 
“Quem és Senhor?” A voz respondeu: 
“Eu sou Jesus, a quem tu persegues.” 
Naquele momento, Saulo reconheceu a 
Cristo e o aceitou em sua vida. 

Chegando a Damasco, procurou o 
cristão Ananias, foi curado da e bati-
zado. 

A partir daí, passou a se chamar 
Paulo e a pregar a palavra Deus. Via-
jou pelo mundo conhecido até então, 
evangelizando e convertendo. Foi per-

seguido incansavelmente, preso várias 
vezes, sendo decapitado por volta do 
ano 67, em Roma. 

O Senhor fez de Paulo seu grande 
apóstolo. É chamado de apóstolo dos 
gentios (os não-judeus) e evangeli-
zador dos pagãos. Escreveu 14 cartas 
quando viajava, expondo a mensagem 
de Jesus.

Aos Romanos
Escritas na Grécia, durante a tercei-

ra viagem missionária. 

Aos Coríntios
Intensa correspondência entre Pau-

lo e a comunidade de Corinto, fundada 

por ele durante a sua segunda viagem 
missionária. 

Aos Gálatas
Dividida em duas partes, registra a 

crise que abalou os cristãos da Galácia 
por sua imaturidade na fé. 

Aos Efésios
Dirigida aos cristãos de Éfeso, capi-

tal da Ásia romana, onde se cultuava a 
deusa pagã Artemis. 

Aos Filipenses
Chamada de “carta da alegria cris-

tã”, foi escrita especialmente para o 
povo de Filipos (onde Paulo esteve três 
vezes), que sofria perseguições. 

Aos Colossenses
Fala do primado absoluto de Jesus 

Cristo numa linguagem que os gnósti-
cos entendiam. O gnosticismo era uma 
crença que combinava elementos da 
astrologia com conceitos de religiões 
do mundo antigo.

Aos Tessalonicenses 
No texto mais antigo do Novo Testa-

mento, Paulo escreve a Timóteo para saber 
como estava a comunidade de Tessalônica. 

A Timóteo e a Tito
Duas cartas que se dirigem a co-

munidades dos colaboradores de Paulo 
em sua missão, repletas de recomenda-
ções sobre o pastoreio das ovelhas.

Aos Hebreus
É uma homilia para os judeus con-

vertidos, familiarizados com o culto e 
o sacerdócio em Israel. 

Para saber um pouco mais da história de São Paulo vale a pena 
assistir ao filme “Irmãos de Fé”, de 2004, que conta como um dos 
maiores perseguidores de cristãos se tornou um santo por meio de sua 
conversão.

Em janeiro celebramos a vida de um santo decisivo para a Igreja
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O
CNBB cobra aprovação

do projeto ‘Ficha Limpa’
Da Redação

O projeto de Lei de Ini-
ciativa Popular resultante da 
Campanha “Ficha Limpa” está 
parado no Congresso Nacional. 
Às vésperas das eleições de 
2010, os deputados e senado-
res se recusam a 
votar a aprovação 
da lei que impede 
candidatos conde-
nados na Justiça 
de concorrer a 
cargos públicos. O 
secretário-geral da 
Conferência Na-
cional dos Bispos 
do Brasil (CNBB), 
Dom Dimas Lara Barbosa, 
cobrou mais agilidade dos 
representantes políticos, já que 
a campanha teve a adesão de 
1,3 milhão de pessoas de todo 
o país.

Ele afirmou que o objetivo 
dessa nova lei “é que os candi-
datos se apresentem à popu-

A

mundo católico

Brasília se prepara para receber 
Congresso Eucarístico Nacional

A capital do Brasil já se pre-
para para sediar o 16º Congres-
so Eucarístico Nacional (CEN) 
neste ano de 2010, que terá 
como tema “Eucaristia, pão da 
unidade dos discípulos missio-
nários”. O encontro, que costu-
ma reunir milhares de pessoas 
de todo o Brasil, ocorrerá 
entre 13 e 16 de maio de 2010. 
Haverá debates sobre bioética 
e teologia, além de atividades 
culturais.

“Para a Igreja, a realiza-

Da Redação ção do Congresso Eucarístico 
possibilita uma maior vivência 
da Eucaristia e é fonte inesgo-
tável para a vida cristã, por isso 
deve haver um empenho para 
sua melhor realização”, disse o 
arcebispo de Brasília, Dom João 
Braz de Aviz. O primeiro Con-
gresso Nacional foi em 1933, 
realizado em Salvador (BA). O 
Papa João Paulo II esteve pre-
sente por duas vezes, na cidade 
de Fortaleza (CE), em 1980, e 
em Natal (RN) no ano de 1991. 
Mais informações no site: www.
cen2010.org.br.

lação com suas fichas limpas, 
que tenham conduta para se 
candidatarem a cargos públi-
cos”. O bispo exigiu a aprova-
ção imediata da lei, pois “não 
se trata de uma campanha 
contra o mandato de políticos, 
mas sim em favor da democra-

cia”.
Outra exigên-

cia do projeto seria 
a de que os polí-
ticos que renun-
ciam ao mandato 
para escapar de 
punições legais 
também percam os 
direitos de concor-
rer novamente. Só 

outras duas Leis de Iniciativa 
Popular foram aprovadas na 
história do Brasil. Uma delas, 
sancionada em 1999, proibiu a 
compra de votos. Em razão da 
intensa mobilização popular, o 
Congresso a aprovou em ape-
nas sete semanas, um tempo 
recorde.

EDITORIAL

Proteja a criação
Em sua mensagem 

para o Dia Mundial da Paz, 
1º de janeiro de 2010, o 
Papa Bento XVI adotou o 
lema “Se quiseres cultivar 
a paz, preservas criação”. 
Ele nos pede que sejamos 
mais conscientes no que 
diz respeito aos cuidados 
com o meio ambiente. O 
Papa denuncia que a falta 
de atenção com os recur-
sos naturais vem causando 
problemas para as vidas de 
muitas pessoas e defende 
que precisamos proteger a 
criação divina.

“A herança da criação 
pertence à humanidade 
inteira. Entretanto, o ritmo 
atual de exploração põe 
seriamente em perigo a 
disponibilidade de alguns 
recursos naturais, não só 

para a geração atual, mas 
sobretudo para as gerações 
futuras”, alerta.

Como nenhum outro Papa 
na história da Igreja, Bento 
XVI vem reiteradamente 
pedindo aos fiéis católicos 
e, sobretudo, aos governos, 

que prestem mais atenção 
aos bens naturais concedi-
dos a nós por Deus, através 
da criação, justamente para 
que ela se perpetue. Nesse 
sentido, além de reafirmar 
a importância da solidarie-
dade entre os indivíduos, o 

sucessor de Pedro pede 
uma “solidariedade entre 
as gerações”, pois “os 
custos resultantes do uso 
dos recursos ambientais 
comuns não podem ficar a 
cargo das gerações futu-
ras”.

O Papa pede mudanças. 
Explica que é indispensável 
uma real mudança de men-
talidade que induza a todos 
a adotarem “novos estilos 
de vida, nos quais a busca 
do verdadeiro, do belo e 
do bom e a comunhão com 
os outros homens sejam os 
elementos que determinam 
as opções do consumo, 
da poupança e do inves-
timento”. Se enxergarmos 
no mundo as maravilhas da 
obra criadora do Pai, sabe-
remos preservá-lo.



CONHEÇA A CATEDRAL

Vinícius Afonso
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Santa Maria, Mãe de Deus

Um compromisso com os mais velhos

CComemorada em 1º de 
janeiro, a Solenidade da Santa 
Mãe de Deus é a mais antiga 
festa mariana do Ocidente. 
Celebra-se em Roma pelo 
menos desde o século 6. No 
Oriente, os cristãos utilizam o 
termo grego Theotókos para 
afirmar a maternidade divina 
de Nossa Senhora.

Esta verdade foi 
proclamada dogma em 431, 
pelo Concílio de Éfeso (região 
onde hoje fica a Turquia). Por 
ser verdadeiramente mãe de 
Jesus Cristo, Rei do Universo, 
a tradição ensina que a 
Virgem Maria foi coroada 
Rainha do céu e da terra. É o 
que contemplamos no último 
mistério do Rosário.

Na parede do coro da 
Catedral do Carmo, uma 
bela pintura alude a este 
acontecimento, já predito 

O tempo, implacável, não 
discrimina ninguém e a terceira 
idade chega. É uma época em 
que o ser humano sente-se 
carente de atenção e carinho e, 
muitas vezes, solitário, enfermo 
e totalmente dependente 
daqueles que o cercam.

É nesse momento que, 
conhecendo a fragilidade 
do idoso e movidos por 
sentimentos cristãos de 
caridade, fraternidade e respeito, devemos nos fazer presentes 
junto a eles. Devemos partilhar um sorriso, um abraço, um 
aperto de mão e, compreendendo suas necessidades físicas, 
afetivas, materiais e espirituais, abrandamos a solidão que 
muitas vezes o torna mais frágil e vulnerável.

Para atender a essas necessidades e desejando 

A Pastoral da Saúde e o Cura da Catedral do Carmo, Pe. Décio Rocco Gruppi, têm um novo compromisso neste ano de 2010: 
atender aos idosos moradores da clínica de repouso Casa Vida Nova, localizada no Centro de Santo André. A pedido do Catedral 
Informa, a ministra da Eucaristia Darci Bombana escreveu uma breve mensagem sobre a atenção especial que precisa ser dada 

às pessoas idosas. Devemos nos fazer presentes.

na Escritura pela “mulher 
vestida de sol, tendo na 
cabeça uma coroa de 12 
estrelas” (Ap 12,1).

Sob a luz do Espírito 
Santo representado pela 
figura de uma pomba, a 
imagem retrata Maria 
assistida pela corte dos 
anjos, dois deles pousando 
um diadema sobre sua 
cabeça.

Profundamente mariano, 
Santo Afonso de Ligório 
explica este mistério 
exaltando a grandeza 
da Virgem Maria: “se a 
mente humana não pode 
compreender a glória que 
Deus prepara aos que o 
amaram na terra, qual será 
a glória que Ele terá dado 
àquela que o amou mais que 
todos os anjos e santos?” (As 
Glórias de Maria, pág. 561)

Ao coroar Nossa Senhora, 
reconhecemos o papel 

primordial na história da 
salvação daquela que foi 
escolhida para ser a Mãe do 
Senhor e tornamos realidade 
o prenúncio de que todas as 
gerações a chamarão bem-
aventurada.

Em Maria, a humanidade 
inteira é convidada a alcançar 
a perfeição da caridade à 
qual todos fomos chamados, 
em busca, também nós, de 
uma coroa incorruptível (1 
Cor 9, 25).

MENSAGEM

proporcionar algum conforto 
espiritual aos residentes da 
Casa Vida Nova, a Pastoral da 
Saúde da Catedral assumiu 
um trabalho junto àqueles 
idosos, com participação de Pe. 
Décio, que celebrou a primeira 
Santa Missa no local, em 17 de 
dezembro, com  participação 
dos idosos, funcionários e 
direção da Casa.

Todos estão convidados 
a nos acompanhar neste projeto. Depende, também de nós, 
pensar e tentar investir em uma pacífica revolução amorosa e 
de respeito ao idoso. 

*Darci Bombana é ministra da eucaristia na Catedral e 
atua na Pastoral da Saúde

Por Darci Bombana*



• 2ª feira: 7h, 12h e 15h
• De 3ª feira a 6ª feira: 7h, 12h e 19h
• Sábado: 16h
• Domingo: 8h, 11h e 19h
• Última 6ª feira do mês: 15h - Divina 
Misericórdia
• Primeira 6ª feira do mês: 15h - Sagrado 
Coração de Jesus
• Venha rezar o Ângelus conosco aos sába-
dos, às 12h
• Batizados: Todo último domingo do 
mês, após a Missa das 8h.

• Casamentos
5ª feira e 6ª feira - 20h
Sábados: a partir das 18h até as 20h30

• Confissões
de 2ª feira a 6ª feira: das 8h às 11h30
4ª e 6ª feiras: das 15h às 18h

Horários de Missas

FIQUE POR DENTRO

Catedral Informa é um boletim mensal da Paróquia 
N.Sra. do Carmo da Diocese de Santo André. 

Responsável: Pe. Décio Rocco Gruppi;
Pastoral da Comunicação: Camila Diniz, Celso Luiz 
Zanetti Jr, Filipe Domingues, Loredana Di Giuseppe; 

Giuliano Ricci; Vinícius Afonso.
Direção de Arte: Eric Gaieta 9583-8230.

expediente Tiragem: 2000 exemplares

01/01 – Solenidade da Santa Mãe de Deus 	
	 11h e 19h
02/01 – Devoção Mariana do 1º Sábado 	
	 15h
03/01 – Epifania do Senhor – Folia de 		
	 Reis – 08h, 11h e 19h
10/01 – Dia da Partilha
	 (doação de alimentos)
16/01 – Missa em louvor a N. Sra. do 		
	 Carmo – 16h
23/01 – Missa do Dizimista - 16h
24/01 – Missa do Dizimista - 08h, 11h e 19h
25/01 – Conversão de São Paulo  		
	 Missas: 07h e 15h
29/01 – Missa da Misericórdia – 15h
29/01 – Aniversário Natalício de Pe. Décio 
02/02 – Dia de N. Sra. das Candeias
	 Missas com Bênção das Velas – 	
	 07h e 19h
03/02 – Dia de São Brás
	 Missas com Bênção da Garganta 	
	 07h e 19h
05/02 – Missa Sagrado Coração de 		
	 Jesus – 15h
05/02 – Aniversário de Falecimento de 		
	 Dom Décio – 7 anos
06/02 – Devoção Mariana do 1º Sábado
	 Reza do Terço: 15h
11/02 – Dia de N. Sra. de Lourdes – 		
	 Missas: 07h e 19h
14/02 – Dia da Partilha (doação de 		
	 alimentos)
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ACONTECE NA CATEDRAL
AS DOAÇÕES de alimentos precisam ser 
intensificadas em nossa comunidade, segundo o 
Movimento de Apoio às Famílias Carentes, para 
que se possa aumentar o número de famílias 
atendidas por meio da entrega mensal de cestas 
básicas. Pede-se especialmente alimentos como 
arroz, feijão e óleo, entre outros. As cestas são 
formadas por doações da própria comunidade. 
O Movimento também realiza o Bazar da 
Pechincha, em 19/01. Reunião em 12/01, às 14h30, 
e a montagem das cestas em 18/01, no salão 
paroquial. Todos estão convidados a colaborar.

COORDENADORES de Pastorais e Movimentos, 
solicitamos a gentileza de entregarem na 
Secretaria o Planejamento de atividades para 
o ano de 2010. É de extrema importância que 
as informações sejam detalhadas, incluindo 
horários, locais e responsáveis, para que a 
comunidade possa acompanhar os trabalhos 
com exatidão e confiabilidade. 

A ADORAÇÃO ao 
Santíssimo Sacramento 
ocorre na Catedral todas 
as quintas-feiras, das 
7h às 19h. Venha fazer 
sua Hora Santa e rezar 
com grande amor diante 
do Cristo que se faz 
fisicamente presente.

Lembretes
Devoção Mariana: O terço é rezado em 
comunidade na Catedral de segunda-feira a 
sexta-feira, após a missa da 7h e também às 
18h. Todo primeiro sábado do mês pratica-se a 
devoção a Nossa Senhora, às 15h. A comunidade 
também se organiza por meio das capelinhas de 
Nossa Senhora do Carmo, que visitam as casas 
das famílias para momentos de oração. Quem 
tiver interesse em participar pode se informar 
na Secretaria.

Grupo de Oração: Representantes 
da Renovação Carismática 
Católica, reúnem-se todas as 
segundas-feiras, a partir das 19h30, 
para louvar a Deus por meio da 

música e da oração. Todos estão convidados para 
este momento de intercessão do Espírito Santo.

Movimento da Cultura da Misericórdia:  
Instituído pelo Papa João Paulo II, o Movimento 
tem como objetivo introduzir a vida no mistério 
da misericórdia para combater a mentalidade 
que se opõe a Deus. Realizam a Missa da 
Misericórdia, que em janeiro ocorre em 29/01.

Amor Exigente: Trabalha 
com pessoas que sofrem com 
a dependência química e as 
famílias que convivem com 
essa triste realidade. Busca 
reerguer e recuperar os 

usuários de drogas, bem como estruturar a força 
das famílias para enfrentar o problema. Reuniões 
toda terça-feira, às 20h, no salão paroquial.

Pastoral do Batismo: Organiza o Curso de 
Batismo, que ocorre uma vez por mês, para os 
pais e padrinhos das crianças que iniciam a 
caminhada cristã. 

Catequese: Prepara crianças e 
jovens para participar da oferta 
eucarística pela primeira vez e, 
consequentemente, a lição de 
amor que Cristo nos deixou.

Coroinhas: Auxiliam o celebrante e os ministros 
nas Missas. Recebem formação espiritual e 
aprendem sobre a liturgia.

Crisma: Preparação de jovens para receberem os 

Dons do Espírito Santo e assumir a opção pela fé 
católica. Encontros nas manhãs de sábado.

Pastoral dos Noivos: Desenvolve a formação 
para todos aqueles que se casam em nossa igreja, 
promovendo o verdadeiro sentido do Matrimônio. 

Pastoral da Música: 
Grupos que se revezam na 
animação das celebrações, 
como ponto importante da 
liturgia. O coral da Catedral 

está aberto a receber novos membros. Os ensaios 
ocorrem após a Missa das 19h, no domingo, e 
também às terças-feiras, às 20h. 

Pastoral Familiar: Busca cultivar o amor entre 
as famílias, envolvendo e fortalecendo todas as 
outras pastorais. Realiza o Café da Manhã da 
Família todo primeiro domingo do mês, às 9h.

Apostolado da Oração: Ligado à ordem dos 
jesuítas, auxilia a Pastoral da Saúde e se reúne 
em oração em todas as primeiras sextas-feiras 
de cada mês. 

Pastoral do Dízimo: Organiza e controla todas 
as contribuições dos dizimistas da Catedral, 
prestando contas às comunidades.

Oficina de Oração e Vida: Ensina as pessoas 
a buscar Deus pela oração Pretende incentivar 
uma conversa mais íntima com Deus.

Pastoral da Saúde: Formada por Ministros 
da Eucaristia, leva o sacramento às pessoas 
enfermas ou que não têm condições de se 
locomover até a igreja.

Ministros Extraordinários: Presentes em 
quase todas as celebrações eucarísticas, levam 
a comunhão até os fiéis. São divididos em 
Ministros da Palavra, do Batismo, das Exéquias, 
da Comunhão aos Enfermos e Testemunhas 
Qualificadas para o Matrimônio.

 O Catedral Informa divulga neste espaço 
atividades constantes e periódicas de nossa 
comunidade. Para anunciar lembretes e avisos 
de seu grupo, deixe um recado na Secretaria aos 
cuidados da Pastoral da Comunicação. Pede-se 
um mês de antecedência. 

A COMUNIDADE PRESENCIOU
Ordenação: Em 8 de dezembro, nossa 
comunidade rezou pelos nossos padres Décio 
e Hildebrando, que fizeram aniversário de 
ordenação. Que Deus cumule nossos pastores de 
bênçãos, para que encontrem a fé e a confiança 
na Divina Providência, tão necessárias para o 
trabalho pastoral!

Natal: Nos dias 24 e 25 de 
dezembro, celebramos com 
alegria as tradicionais missas 
da noite e do dia de Natal. As 
celebrações foram presididas pelo 
bispo diocesano, Dom Nelson 
Westrupp. Em clima de festa, 

recebemos o Menino Deus. que nasceu de forma 
simples. e assumimos o compromisso de seguir 
esse exemplo de humildade. Em 27 de dezembro, 
Festa da Sagrada Família, recordamos a grande 
união de José e Maria e de seu amor a Jesus.

Ano Novo: A comunidade 
recebeu o ano de 2010 com muita 
disposição e energia renovada, 
em Missa celebrada no dia 31 de 
dezembro.
Continuemos pedindo a Deus 
que ilumine o caminho de nossa 

comunidade, para que tudo corra bem em suas 
atividades religiosas e pastorais neste
novo ano!


