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FIQUE POR DENTRO

01/03 — Café da Manha da Familia
09h00

06/03 — Missa do Sagrado Coracao
de Jesus — 15h00

07/03 — Devocao Mariana
Reza do Tergo — 15h00

08/03 — Dia da Partilha

16/03 — Missa em Louvor a N. Sra.
do Carmo — 15h00

19/03 — Dia de S&o José
Missas: 07h00, 12h00 e 19h00

27/03 — Missa da Misericordia
15h00

05/04 — Domingo de Ramos Missas:
09h00 (Procissao) e 19h00
Inicio da Semana Santa
ver pdginas 2 e 3

HORARIOS DE MISSAS

- 2%fgira: 7h, 12h e 15h

- De 3*feira a 6° feira: 7h, 12h e 19h

- Sdbado: 16h

- Domingo: 8h, 11h e 19h

- Ultima 62 feira do més: 15h - Divina Miser-
icordia

- Primeira 62 feira do més: 15h - Sagrado
Coragdo de Jesus

-Venha rezar o Angelus conosco aos sabados,
as 12h

- Batizados: Todo Gltimo domingo do més,
apos a Missa das 8h.

- Casamentos
52 feira e 6° feira - 20h
Sébados: a partir das 18h até as 20h30

- Confissoes
de 22 feira a 6 feira; das 8h as 11h30
42 ¢ 6 feiras: das 15h as 18h

DiZIMO E ATITUDE
DE COMUNHAO

Em janeiro contabilizamos: R$ 8.295,50

EXPEDIENTE [liragem: 2000 exemplares
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Sétimo Mand,%fm'l lento:
“Nao roubar

sétimo mandamento enuncia o
O destino, a distribuicdo universal

e a propriedade privada dos bens
e,ainda, o respeito as pessoas, a seus
bens e a integridade da criacgdo. A Igreja
encontra fundada neste mandamento
também a sua doutrina social, que
compreende a maneira reta de agir tanto
na atividade econémica quanto na vida
social e politica. Também diz respeito ao
direito e ao dever do trabalho humano, a
justica e solidariedade entre as nagdes e
ao amor aos pobres.

“Nao roubar” prescreve o respeito
dos bens alheios, mediante a prética da
justica e da caridade, da temperanga e
da solidariedade. Em particular, exige o
respeito das promessas e dos contratos
estipulados; a repara¢do da injustica
cometida e a restituicao do mal feito;

o respeito pela integridade da criagao
diante do uso prudente e moderado dos
recursos minerais, vegetais e animais
que hd no universo, com especial
atengdo para com as espécies ameagadas

povo” (Lc 2, 29-33)

Sxe.hu
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de extingao.

Proibe o furto, que é a usurpagao
do bem alheio contra a vontade do seu
proprietdrio. E o que também sucede
no pagamento de saldrios injustos; na
especulacao sobre o valor dos bens para
obter vantagens com prejuizo para os
outros; na falsificagdo de cheques ou
faturas. Proibe, além disso, cometer
fraudes fiscais ou comerciais, causar
um dano as propriedades privadas
ou publicas. Por este mandamento,
estdo condenados também a usura, a
corrupgao, o abuso privado dos bens
sociais, os trabalhos culpavelmente mal
feitos e o esbanjamento.

Fonte: Compéndio do Catecismo da Igreja Catdlica

Luz: Com a intercessdo de Nossa Senhora das Candeias (ou da
Luz), a comunidade pediu, em 02/02, as béngdos de Deus sobre as
velas que serdo usadas em nossos momentos de oragdo. “Meus
olhos viram a Vossa salva¢do que preparastes diante dos olhos
das nagdes: Luz para aclarar os gentios, e gléria de Israel, vosso

Sao Bras: No Dia de Sao Brds, 03/02, pedimos a Deus que proteja
e se sirva de um dos mais fortes instrumentos de evangelizacao
que temos em nosso corpo: a garganta, de onde sai a voz que
anuncia e da testemunho da Verdade, Jesus Cristo.

Lourdes: Mais uma vez lembrando a exemplar figura de Nossa Senhora, recordamos e
veneramos, em 11/02, a virgem que apareceu na gruta da cidade de Lourdes, na Franga,
a Santa Bernardete. Aproveitemos o tempo da Quaresma para viver o que a Mde de

Deus disse em Lourdes: “E necessdrio fazer peniténcia” e

) CAMPANHA DA FRATERNIDADE 2009 /JL“’}\/,
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e “Rogards pelos pecadores”.

Cinzas: Iniciamos do tempo de conversao, a

. Quaresma, na Quarta-feira de Cinzas, 25/02,
pedindo a Deus pelo perdao de nossos pecados

e nos colocando a servi¢o de sua vontade. Por
meio da imposi¢ao das cinzas, recordamos que
nenhum de nds escapa a condi¢ao humana - as

| cinzas voltaremos — mas Cristo, Ele sim, venceu a
morte e nos mostra o caminho para a Vida Eterna.
No mesmo dia, com a abertura da Campanha da
Fraternidade, rogamos para que a Paz seja fruto da
Justica, ja que a participa¢do de cada um, por meio
do respeito a dignidade humana e a coeréncia de
comportamento, é essencial na luta pela Paz.

Paroquia N.Sra. do Carmo e Catedral Diocesana
Diocese de Santo André - Sao Paulo
www.catedraldocarmo.org.br

Tempo de Conversao

‘ARREPENDEI-VOS E CREDE NO EVANGELHO” MC 1,15

Pe. Décio Rocco Gruppi e Pe. Hildebrando
Rodrigues de Oliveira

quaresma é o tempo liturgico
Aque nos chama a converséao. Todo

cristao é convidado a pedir perdao
de suas faltas, reconciliando-se com Deus
e com o0s irmaos, a ouvir e meditar mais
a Palavra de Deus e a intensificar suas
oragdes. Somos chamados a praticar
boas obras, afastando-nos do que néo
convém ao cristdo. Na pratica do bem,
testemunhamos nossa conversao ao
projeto de Deus.

Para que possamos nos preparar
bem para celebrar a Pdscoa do Senhor,
necessitamos da graca de Deus alcancada
de forma singular pelo sacramento da
Peniténcia. Nem sempre sabemos acolher
esta graga. Por isso, quando estivermos
diante do sacerdote para a confissdao
sacramental, devemos ter muito claro em
mente que vamos nos colocar diante de
Deus, acusando-nos dos nossos proprios
pecados e assumindo o compromisso
de ndo mais cometer as mesmas faltas,
reparando o erro cometido.

A confissdo sacramental se dd
quando o penitente se aproxima do

EDITORIAL

ao leigas todas as pessoas que
nao recebem o sacramento da

Ordem. Assim, em quantidade a
Igreja é muito mais constituida por leigos
do que sacerdotes e desde o Concilio
Vaticano Il reconhece o importante papel
dos leigos nas comunidades.

Com a exortacéo apostdlica
Christifideles Laici, o Papa Jo&do Paulo
Il defendeu esse papel essencial. Dizia
ele que Jesus ¢é a videira da qual nés
todos somos os ramos. Pelo Batismo,
“os fiéis leigos tém um lugar original e
insubstituivel: por meio deles a Igreja
de Cristo se torna presente nos mais
diversos setores do mundo, como sinal e
fonte de esperanca e de amor”.

Vinte anos depois, em fevereiro,

o presidente do Conselho Pontificio
para os Leigos, Cardeal Stanislaw
Rytko, reforca o tema: “E preciso dizer

sacerdote e se arrepende das faltas
cometidas, apds minucioso exame de
consciéncia. Para uma boa confissdo
precisamos fazé-lo inspirados na Palavra
de Deus, sobretudo nos Mandamentos
da lei de Deus. Tendo feito o Ato de
Contri¢do recebemos a absolvigdo do
sacerdote e, pelo ministério da Igreja,
recebemos o perddo e a paz.

Tendo em vista este tempo litargico
da Quaresma, nds, os padres da Regido
Centro de Santo André, achamos por bem
criar mais oportunidades para que os
fiéis possam se confessar em preparagao
para a Pdscoa. Por isso haverd em nossas
pardquias o mutirdo de confissoes (veja
0 quadro). Além disso, hd os hordrios
normais de confissdo da pardquia (veja
na pdgina 4).

Lembremo-nos, ainda, que a Igreja
pede aos fiéis que se confessem ao
menos uma vez por ano, antes da Pdscoa.
Até 14 todos nds ainda temos tempo
e oportunidades suficientes para isso.
Desejamos a todos uma Feliz Pdscoa no
Senhor!

frequentemente que ser cristéo leigo é
uma verdadeira e propria vocagao; € um
chamado”, disse em entrevista ao site
H20ONews.org.

Mas muitos cristaos leigos ainda
ndo tomaram consciéncia da missao
evangelizadora de sua vida. Em outras
palavras, falta dar testemunho e mostrar
aos outros, por meio do carater, dos
valores e das atitudes, que Jesus é a
esperanca da humanidade.

O Cardeal Rytko lembra que “um
cristéo leigo é fermento do Evangelho, é
a luz do mundo, € o sal da terra”. E ele
reconhece que nao é facil cumprir esta
miss&o.

“Hoje, ser cristdos leigos coerentes
requer muita coragem; requer andar
contra a corrente”, afirma.

Precisamos viver e transmitir o
exemplo de Cristo de maneira corajosa,
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Mutirdo de Confissdes

03/03 - Paréquia Santa Luzia e S&o
Carlos Borromeu.

05/03 - Paréquia Santo André (Matriz)
10/03 - Paroquia Sao José Operario
12/03 - Paroquia Jesus Bom Pastor
17/03 - Catedral do Carmo

19/03 - Paroquia S&o Judas Tadeu
24/03 - Par6quia Santa Rita de Cassia
26/03 - Paréquia N. Sra. do Paraiso
31/03 - Paréquia N. Sra. de Fatima
02/04 - Paréquia N. Sra. das Dores
Sempre as 19h30

Ser leigo é vocacao

convincente e persuasiva. Para isso, é
necessario mudar. Vivemos diariamente
momentos de exagero e caréncia,

de verdade e mentira, de certeza

e arrependimento. Mas em Cristo é
possivel ser Santo.

Joé&o Paulo Il dizia que “apesar de
tudo, a humanidade pode ter esperanca
e deve ter esperanca: o Evangelho vivo
e pessoal, Jesus Cristo em pessoa, € a
‘noticia’ nova e portadora de alegria que
a Igreja cada dia anuncia e testemunha a
todos os homens”.

A Quaresma € o melhor tempo para
refletirmos sobre isso, por meio da
oracdo, do jejum e da esmola. E na
Pascoa sentimos a forca que vem de
Deus, sem a qual nao podemos viver
e da qual ndo podemos privar nossos
irmaos que ainda ndo a conhecem. E
preciso testemunhar a Ressurreicéo.
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ENTENDER A LITURGIA

A SEMANA SANTA

Marco 2009 | Catedral Informa Fﬂ

“NO MISTERIO PASCAL, DEUS PAI, POR MEIO DO FILHO NO ESPIRITO PARACLITO, SE INCLINOU SOBRE CADA HOMEM
OFERECENDO-LHE A POSSIBILIDADE DA REDENCAO DO PECADO E A LIBERTACAO DA MORTE”, JOAO PAULO Ii

Na Semana Santa, temos a oportunidade de reviver os momentos fundamentais da nossa Redengdo. Crer
no mistério central da fé é crer na vida que vence a morte, € vencer o mal, é também ressuscitar com Cristo
e, com Ele Vivo e Vitorioso, viver eternamente. Entenda melhor as principais prdticas liturgicas da Semana

Santa, periodo mais importante da fé catdlica, que este ano comega no inicio de abril.

SEXTA-FEIRA DA PAIXAO

DOMINGO DE RAMOS

Jesus entra em Jerusalem
5 de abril

Missa e Procissao de Ramos: 09h00
Missa e Béngdo dos Ramos: 19h00

O Domingo de Ramos abre solenemente
a Semana Santa, com a recordacgdo da
entrada de Jesus Cristo em Jerusalém,
poucos dias antes de morrer. O domingo
é de “ramos” porque o povo que recebeu
Jesus cobriu o chdo com folhas, ramagens
de oliveiras e palmeiras para que Ele
passasse, montado em um jumento. Jesus
era aclamado por todos: “Rei dos Judeus”,
“Hosana ao Filho de Davi”, “Salve o
Messias”.

Essa reacdo popular despertou nos

sacerdotes e mestres
da lei muita inveja,
desconfianca e medo | /2
de perder o poder, o 7
que depois levaria ﬁ'
Jesus a morte de
cruz.

A celebragao do
Domingo de Ramos
é marcada pela Procissdo, quando os fiéis
se reinem em sinal de fé e esperanca
pela chegada do Messias. Neste dia sdo
proclamados dois Evangelhos.

O primeiro narra a entrada festiva de
Jesus em Jerusalém. O segundo é sobre a
Paixdo de Jesus, e relata seu julgamento.
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QUINTA-FEIRA SANTA - instituicdo da Eucaristia

9 de abril

Missa dos Santos Oleos: 09h30

Na Quinta-feira Santa inicia-se o
chamado Triduo Pascal, o mais importante
periodo do ano litirgico, que culmina na
Vigilia da noite do Sdbado de Aleluia e na
ressurrei¢do de Jesus. Na Missa dos Santos
Oleos, a Igreja recorda a institui¢do do
Sacramento da Ordem por Cristo e faz a
bénc¢do dos 6leos usados no Batismo, no
Crisma e na Un¢do dos Enfermos. Também
durante esta celebragdo, os padres renovam
as promessas sacerdotais.

Missa da Instituicao da Eucaristia
e Lava-pés: 20h00 - Com a institui¢do da
Sagrada Eucaristia, dom do Céu para os
homens, e a instituicdo do sacerddcio,
Cristo assegura a presenca real e atual do
Sacrificio do Calvario em todos os tempos
e lugares. Sabendo que era chegada a hora
de regressar ao Pai, Jesus lavou os pés dos

discipulos antes da Ultima Ceia e lhes
deu o mandamento do amor. Instituiu a
Eucaristia como memorial da sua morte
e da sua ressurreicdo e ordenou que eles
a celebrassem, constituindo-os, entao,
sacerdotes.

Na liturgia da celebracdo, a Eucaristia
é celebrada de forma solene, mas os cantos
e simbolos néo sédo tdo festivos como na
Pdscoa e a0 mesmo tempo inicia-se a
introspecc¢do da Sexta-feira Santa, pois “o
Pai entregou o seu Filho para que todo o
que nele cré ndo pereca, mas tenha a vida
eterna” (Jo 3, 16). E o Filho se entregou
voluntariamente. A Igreja rompe a
austeridade quaresmal cantando “Gléria”,

na alegria de quem se sabe amado por Deus.

De maneira sobria e contrita, inicia-se a
adoracdo ao Santissimo Sacramento, com a
procissdo ao Sacrario, que fica exposto até o
dia seguinte. No fim da cerimoénia néo hd a
béncao final, pois os fiéis ficardo em vigilia
durante todo o dia seguinte.

Senhor Jesus Cristo na Cruz

10 de abril

Adoracédo ao Santissimo: 07h as 14h

07h00 - Oficinas e Apostolado da
Orac¢do /Acolhida

08h00 - Religiosas (os) da Diocese
09h00 - Pastoral do Batismo
10h00 - Catequese

11h00 - Jovens, Comunicagdo e
Crisma

12h00 - Pastoral da Sadde e do
Dizimo

13h00 - Grupo de Oragdo

14h00 - Pastoral Familiar e Mov. de
Apoio as Familias Carentes

Celebragao da Paixao de Nosso
Senhor Jesus Cristo e Adoracao da Cruz:
15h

A Igreja exorta os fiéis a que, no dia em
que se recorda a morte de Cristo, observem
alguns sinais de peniténcia como o jejum e a
abstinéncia. Exercicios piedosos, como a Via
Sacra e o Rosdrio, sdo recomendados.

Na Sexta-feira da Paixdo os cristaos
lembram o julgamento, a crucificagao, a
morte e a sepultura de Jesus Cristo. Esse é
0 Unico dia do ano em que néo se celebra
Missa em nenhum lugar do mundo, pois se
Cristo estd morto, ndo hd consagragao. A
celebragdo é um pouco parecida com a Missa
na estrutura, mas difere essencialmente por
nao ter a Oragdo Eucaristica.

A celebrac¢ao da morte do Senhor
consiste na adoragédo de Cristo crucificado
no lenho da cruz, precedida pela liturgia da
Palavra e seguida pela comunhao eucaristica
dos participantes, que tomam o pao
consagrado na Quinta-Feira Santa. O altar é
iluminado sem mantel, sem cruz, sem velas

ou adornos. O celebrante se prostra no chao,
frente ao altar no comeco da cerimdnia,
simbolizando a humanidade rebaixada,
oprimida e penitente, que implora perdao
por seus pecados. Os paramentos litirgicos
vermelhos sdo da cor do sangue derramado.

Procissao do Senhor Morto: 19h

A procissao ndo faz parte da liturgia
obrigatéria da Semana Santa, mas ja se
tornou tradi¢do e devogdo popular. Por ela,
leva-se para as ruas a veneracdo da cruz,
simbolo da salvac¢do, e pretende-se dar
expressdo concreta a adoragdo de Cristo
crucificado.

A imagem do Senhor Morto é carregada
em andor e, em ora¢ao, acompanhada em
procissédo pelas pessoas.

Também acompanha o cortejo a figura
de Maria, Mée de Jesus, caracterizada como
a Senhora das Dores. Pode-se representar
também Maria Madalena e Verdnica,

a mulher que teria enxugado o rosto
ensaguentado de Cristo.

SABADO SANTO

Siléncio e Converséo
11 de abril

Vigilia Pascal: Liturgia da Luz, Liturgia da Palavra,
Liturgia Batismal e Liturgia Eucaristica: 19h30
(Igreja fechada para limpeza durante o dia.)

0 S4bado Santo, ou Sébado de Aleluia,
antecede as comemoragdes do domingo de
Pdscoa, da Ressurreicdo de Jesus. Durante o
dia, a Igreja permanece meditando a Paixao e
esperando a Ressurreigao.

Depois do anoitecer, a Vigilia Pascal inicia
com a Liturgia da Luz, que comega com as luzes
da igreja apagadas e a reunido dos fiéis. Abengoa-
se o fogo, simbolo do esplendor do Ressuscitado.
Prepara-se o cirio pascal, vela em que o celebrante
marca uma cruz e as letras Alfa e Omega, que
representam Cristo, Principio e Fim de tudo e
de todos. Entre os bragos da cruz estd o ano em
curso, desta vez “2009”. O cirio é usado em todo o
Tempo Pascal, permanecendo na igreja, e durante
todo o0 ano em batismos, crismas e funerais,
lembrando a todos que Cristo é a luz do mundo.

A vela é acesa e segue o antigo rito do
Lucerndrio. Um sacerdote ou didcono carrega
o cirio pela igreja escura, parando trés vezes
e aclamando: “Lumen Christi” (Luz de Cristo),

e a assembleia responde “Deo Gratias”(Gragas
a Deus). A vela prossegue pela igreja e todos
acendem velas menores pelo Cirio Pascal ,

representando a “Luz de
Cristo” se espalhando por
todos. A escuriddo diminui.
Depois de colocada

em destaque, a vela é
incensada e entoa-se solenemente o canto Exulted,
de tradigdo milenar. A Igreja pede que as forgas do
céu exultem a vitdria de Cristo sobre a morte.

Apagam-se as velas e inicia-se a Liturgia
da Palavra, composta de sete leituras do Antigo
Testamento, que sdo como um resumo de toda a
Historia da Salvagao.Cada leitura é seguida por
um salmo e uma oragéo.

Depois de concluir estas leituras, é entoado
solenemente o Gloria in excelsis Deo (“Gloria a
Deus nas alturas”). Os sinos, sinetas e campainhas
da igreja devem ser tocados. E a primeira vez que
se entoa o “Gldria” desde a Quarta-feira de Cinzas,
com excecdao da Quinta-feira Santa. Lé-se um texto
da Epistola aos Romanos e o Salmo 118.

O “Aleluia” é cantado também de forma
muito solene, pois ndo se entoava desde o inicio
da Quaresma. Na Liturgia Batismal, a dgua da
pia batismal é solenemente abengoada e pode-se
haver batizados neste momentos. Depois, todos
renovam 0s seus votos batismais e recebem a
aspersdo da dgua.

A oragdo dos fiéis se segue e a Liturgia
Eucaristica continua como de costume. Esta é a
primeira Missa do dia da Pdscoa.

DOMINGO DA PASCOA NA RESSURREICAO

Cristo venceu! Aleluia!
12 de abril

Missas: 11h e 19h

Na festa da Ressurrei¢do de Cristo, celebramos a presenca
do Senhor ressuscitado. Para isso, realiza-se a liturgia da
maneira mais solene possivel, pois se trata da maior festa
da Igreja. Na estrutura, a Missa é comum, mas tem como
peculiaridade o clima alegre e de grande exultagéo, pois
celebramos a certeza de que Cristo vive entre nds, para fazer
acontecer a verdadeira Pdscoa em nossas vidas. Na Liturgia da
Palavra, além das leituras, do salmo e do Evangelho, canta-se a
Sequéncia Pascal, que resume em poucos versos o sentido da
Pdscoa. Com Cristo presente, comega o Tempo Pascal.




